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Anmeldung – Antwort
Zur Fachtagung 2020 „Trauma und Bindung"

am 30. September 2020  
im Bürgerhaus Rochlitz

melde ich mich verbindlich an.

Vorname        _________________________________________

Name _________________________________________

Dienststelle _________________________________________

 _________________________________________

Straße  

(dienstlich) _________________________________________

PLZ, Ort  

(dienstlich) _________________________________________

Telefon _________________________________________

E-Mail _________________________________________

Wichtig: Bitte Rechnungsadresse angeben!

Datum _________________________________________

Unterschrift _________________________________________

30. September 2020

im Bürgerhaus in Rochlitz

Leipziger Straße 15

Fachtagung 

2020

„Trauma und Bindung“ – ein 

Erste-Hilfe-Koffer für Fachkräfte

Eine Veranstaltung des Netzwerkes  

präventiver Kinderschutz und Frühe Hilfen.



An wen richtet sich  
der Fachtag?
Die Fachtagung wird durch die Abteilung Jugend und Fa-

milie des Landratsamtes Mittelsachsen im Rahmen des 

Netzwerkes präventiver Kinderschutz und Frühe Hilfen  

organisiert.

In diesem Jahr richtet sich der Fokus des Fachtages auf  

ressourcenorientiertes Arbeiten in der Arbeit mit traumatisier-

ten Kindern, Jugendlichen sowie Familien und welche Auswir-

kungen dies auf das Bindungsverhalten hat. Die Referenten 

vermitteln pädagogische Grundlagen zum Thema Trauma und 

damit mögliche verbundene Auswirkungen auf das Bindungs-

verhalten und die Situation von Kindern, Jugendlichen und Fa-

milien mit traumatischen Erlebnissen. 

Neben 

 » Handlungsempfehlungen und Haltungsprinzipien im  

Umgang mit den Kindern und Jugendlichen steht  

 » die Arbeit mit traumatisierten Kindern, Jugendlichen  

und Familien im pädagogischen Alltag sowie

 » „Erste Hilfe“ und 

 » Selbstfürsorge für Fachkräfte 

im Fokus.

Außerdem werden Wege zur sicheren Mutter-Vater-Kind-Bin-

dung aufgezeigt. Zudem gibt es einen Überblick über Hilfen 

und Unterstützungsmöglichkeiten für betroffene Kinder und 

Jugendliche.

Zielgruppe
Herzlich eingeladen sind Vertreter aller Berufsgruppen des Land-

kreises Mittelsachsen, die Eltern, Kindern und Jugendlichen un-

terstützend zur Seite stehen und deshalb ein wichtiger Partner 

im Netzwerk Kinderschutz sind: Fachkräfte aus Kindertagesein-

richtungen, Slchulen, Gesundheitsberufen, Arbeitsbereichen der 

Frühen Hilfen, Therapeuten, Frühförderstellen, Beratungsstellen, 

Jugendhilfeeinrichtungen, Ämtern und weiteren Interessierten.

Termin
Mittwoch, 30. September 2020

Tagungsort
Bürgerhaus Rochlitz
Leipziger Straße 15
09306 Rochlitz

Programm
09:00 bis 09:30 Uhr − Ankommen und Anmeldung

09:30 bis 09:45 Uhr − Begrüßung und Eröffnung 
Heidi Richter, Abteilungsleiterin Jugend und Familie des  

Landratsamtes Mittelsachsen

Organisatorisches
Netzwerkkoordinierung präventiver Kinderschutz und Frühe 

Hilfen Mittelsachsen

09:45 bis 12:00 Uhr − Fachvortrag 1
Traumapädagogische Grundlagen und Haltungsprinzipien 
im Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen 
sowie deren Auswirkungen auf Bindung

Referent:  

Eric Maes 

M.A. Erziehungswissenschaftler/ 

Religionswissenschaftler

12:00 bis 13:00 Uhr − Mittagspause

13:00 bis 15:00 Uhr − Fachvortrag 2 
Wie neue wissenschaftliche Erkenntnisse − unter anderem 
der Neurobiologie − eine vertiefte Sicht auf die Bindung-
lehre und die Gefahren chronifizierter Belastungen und 
Traumatisierungen ermöglichen

Die Theorie des sozialen Schmerzes und die Polyvagaltheorie 

sowie die Kenntnis der Entwicklung der emotionalen Zentren 

im Gehirn lässt uns die Bedeutung der ersten Erfahrungen un-

serer Kleinstkinder besser verstehen. Daraus können wich-

tige Handlungsempfehlungen für unsere Kultur abgeleitet 

werden, sowohl präventiv als auch therapeutisch unter 

Berücksichtigung der transgenerativen Weitergabe von Ein-

stellungen, Belastungen und Traumatisierungen.

Referentin:   

Antje Kräuter  

Diplom-Psychologin,  

Psychologische Psychotherapeutin  

15:30 Uhr − Abschließende Worte und Verabschiedung

Die Veranstaltung unterstützt die Akademische Buchhand-

lung Freiberg mit dem Verkauf von Fachliteratur zum Thema 

vor Ort.

Weitere Tagungsinformationen

Teilnahmebeitrag 
25,00 Euro (ein Mittagssnack wird vor Ort angeboten)

Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich und mit Nutzung des umsei-

tigen Anmeldebogens bis spätestens 31. August 2020 an:

Landratsamt Mittelsachsen

Abteilung Jugend und Familie

Referat Besondere Soziale Dienste

Netzwerkkoordination präventiver Kinderschutz  

und Frühe Hilfen

Frauensteiner Straße 43

09599 Freiberg

Fax 03731 799-76495

E-Mail netzwerk@landkreis-mittelsachsen.de

Anmeldebestätigungen erfolgen vorrangig auf elektroni-

schem Weg per E-Mail oder auf dem Postweg.

Ansprechpartnerinnen für weitere Nachfragen:

 » Mandy Gnauck, Telefon 03731 799-3259

 » Katrin Ballschuh, Telefon 03731 799-6217


