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Zur Mutter, zum Vater oder zu beiden?

Viele Kinder leiden unter der Trennung ihrer Eltern. Die SZ ladt zur Leserdiskussion tiber das richtige Betreuungsmodell.
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Timo und Julia aus Chemnitz sind seit
zehn Jahren ein Paar, fiinf Jahre davon
verheiratet. Doch das ist jetzt vorbei, denn
sie haben beschlossen, sich scheiden zu las-
sen. Uber die Griinde moéchten sie nicht
sprechen, auch ihre richtigen Namen nicht
nennen. Es ist zu viel kaputtgegangen zwi-
schen ihnen, sagen sie, das sei nichts fiir
die Offentlichkeit. Fiir ihre Kinder Laura (6)
und Emil (4) wollen sie aber weiterhin gute
Eltern sein, darin sind sie sich einig.

Doch wie soll das funktionieren, ohne
dass die Kinder darunter leiden? Julia hat
sich bisher mehr um die Kinder gekiim-
mert als Timo, denn sie hat in Teilzeit gear-
beitet. Doch auch Timo hat jede freie Stun-
de mit den Kindern verbracht, das will sie
ihm nicht absprechen. Dennoch findet sie
es besser, wenn die Kinder bei ihr bleiben,
in ihrer gewohnten Umgebung. Er kénne
mit ihnen Wochenenden oder Ferienzeiten
verbringen. Doch das sieht Timo anders. Er
mochte nicht nur Zahl- und BespalRungsva-
ter sein, sondern gleichberechtigt mit Julia
seine Kinder erziehen. Wechselmodell nen-
nen das Familienrechtler. Das Residenzmo-
dell, das Julia favorisiert, sei nicht mehr
zeitgemald, sagt Timo. Und wieder gibt es
Streit. Laura und Emil héren, dass es um sie
geht und fithlen sich schuldig.

Jedes vierte Kind geht zur Mutter

Ein Fall, wie er sich tdglich tausendfach in
Deutschland abspielt. Pro Jahr sind laut
Bundesfamilienministerium etwa 200000
Kinder von der Trennung ihrer Eltern be-
troffen. Sie sind hdufiger psychisch krank,
haben schlechtere Schulnoten oder Proble-
me in sozialen Beziehungen, belegen Studi-
en. ,,Doch es gibt noch nicht viele Untersu-
chungen dazu, 50 oder 60 weltweit, sagt
Dr. Stefan Riicker, Psychologe an der Uni
Bremen. Er leitet die neue Studie ,Kindes-
wohl und Umgangsrecht®, die vom Bundes-
familienministerium in Auftrag gegeben
wurde. Sie ist die grofte dieser Art und soll
im Herbst vorgestellt werden.

Dazu wurden 1200 Kinder getrennter
Eltern zur Umgangssituation befragt. ,, Weil
das bei den Null- bis Sechsjahrigen noch
nicht mdéglich war, haben wir bei den Kin-
derdrzten Auskiinfte eingeholt: tiber den
allgemeinen Gesundheitszustand, iiber
Sprachentwicklung, motorische Fahigkei-
ten und die Meilensteine der Entwicklung
- also wann ein Kind was konnen sollte®,
sagt Riicker. Die Alteren duf3erten sich in
Fragebogen, was sie sich fiir ihre Zukunft
wiinschen, wie sie die Trennung der Eltern
erlebt haben, wie oft sie beide Elternteile
sehen, wie sich das auf Freundschaften und
Schule ausgewirkt hat. Riicker zufolge
zeichnet sich bereits ein Trend ab: ,,Die Be-
deutung der Betreuungsmodelle, also Resi-
denz-, Wechsel- oder Nestmodell, wird
uberschdtzt. Die Elterneigenschaften Lie-
be, korperliche Nidhe und ein zugewandter
Erziehungsstil sind viel wichtiger.“

Jedem vierten Kind in Sachsen geht es
wie Laura und Emil. Meist bleiben sie nach
der Trennung bei der Mutter und besuchen
den Vater in regelméRigen Abstidnden. Die-
ses Residenzmodell hat in Deutschland Tra-
dition: In Sachsen sind rund 90 Prozent der
Alleinerziehenden Frauen. 2017 waren es
laut Statistischem Landesamt 208000 im
Vergleich zu 23 000 Madnnern.

Diese Realitdt steht im krassen Gegen-
satz zu den Wiinschen von Eltern: Laut ei-
ner Allensbach-Umfrage aus dem Jahr 2017
wollen 77 Prozent, dass nach der Trennung
beide Eltern das Kind betreuen und erzie-
hen - also das Wechselmodell. In Belgien,
Schweden, Frankreich, Norwegen, Italien
und Spanien, auch in vielen US-amerikani-
schen Bundesstaaten und in Australien
wird es bereits favorisiert oder ist sogar Ge-
setz. In Deutschland wird es von etwa jeder
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zehnten Trennungsfamilie gelebt. Beim
Wechselmodell pendeln die Kinder wo-
chentlich, taglich oder 14-tagig zwischen
der Wohnung der Mutter und der des Va-
ters, was fiir sie eine groRe Umstellung und
Stress bedeutet. Die Kinder haben zwei
Wohnsitze. Die Aufteilung der Erziehungs-
verantwortung muss dabei nicht genau
hilftig sein. ,Ab 30:70 Prozent spricht man
bereits vom Wechselmodell®, sagt Stefan
Riicker. ,Doch es ist ein teueres Modell und
deshalb sozial ungerecht. Untere Einkom-
mensschichten werden hier abgehingt, so-
dass Betroffene oft zihneknirschend in das
Residenzmodell einwilligen.”

Denn benoétigt werden zwei moglichst
nahe beieinander liegende Wohnungen
mit je einem eigenen Zimmer fiir das oder
die Kinder. Oft muss auch die Arbeitszeit in
der Betreuungswoche kiirzer ausfallen, um
Zeit mit dem Kind verbringen zu kénnen.
Dafiir wiirde es den Kindern besser gehen,
betonen Viterinitiativen wie der Viterauf-
bruch fiir Kinder. Deshalb fordern sie, das
Wechselmodell als Regelfall im Gesetz fest-
zuschreiben.

Die Miitterinitiative Alleinerziehender
mochte das nicht. Sie verdffentlicht des-
halb Beispiele missgliickter Wechselmodel-
le, wo Kinder stundenlange Reisen mit
Schul- oder Kitawechseln auf sich nehmen
mussen. Nicht nur die Lobbyisten, auch die
Parteien streiten iiber das beste Betreu-
ungsmodell. Die FDP méchte ein verbindli-
ches Wechselmodell per Gesetz, alle ande-
ren sind fiir individuelle Entscheidungen.
Doch es gibt noch ein drittes Modell: das
Nestmodell. Es ist am teuersten, belastet
aber die Kinder am wenigsten: Sie behalten

ihren festen Wohnsitz und haben keinen
Wechselstress. Notig sind dafiir aber drei
Wohnungen - eine als Nest fiir die Kinder
und jeweils eine fiir Mutter und Vater. Sie
sind es dann, die in die Nestwohnung pen-
deln. Weil das nicht nur finanziell, sondern
auch in GroRstddten mit Wohnungsnot
kaum umsetzbar ist, ist es sehr selten in
Deutschland.

Eine Reform des Familienrechts ist
dringend noétig, sagen Lobbyisten und Par-
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teien, riicken aber kaum von ihren vorge-
fertigten Meinungen ab. Es ist ein Szenario
wie in Trennungsfamilien. , Die Studie des
Bundesfamilienministeriums kénnte An-
stoRR zum Umdenken sein®, hofft Riicker.

Julia und Timo aus Chemnitz wollen
sich nun beraten lassen. Denn ohne fachli-
che Hilfe schaffen sie es nicht, die Verlet-
zungen, die ihre Trennung mit sich bringt,
den Kindern zuliebe bleiben zu lassen und
ihnen weiter gute Eltern zu sein.

Was ist das Beste fiirs Kind? Diskutieren Sie mit Experten

= Am 9. Mai, 18.30 Uhr veranstaltet die
SZ im Haus der Presse Dresden, Ostra-Al-
lee 20 eine Podiumsdiskussion zum The-
ma ,,Zur Mutter - zum Vater - zu beiden?
Was ist das Beste fiirs Kind nach einer
Trennung?“ Es diskutieren und beantwor-
ten Ihre Fragen:

m Kerstin Rhinow-Simon: Die
L. Mediatorin und Fachanwal-
| tin fiir Familienrecht aus
Dresden sagt: Vdter nutzen
i@ heute mit Erfolg ihre Rech-
® te gleichberechtigt wie die

Miitter. Sie wollen weiter im Leben ihrer
Kinder prdsent sein.

= Axel Miiller-Christiansen:
Der Verfahrensbeistand,
Jurist und kinderpsycholo-
gische Berater aus Gorlitz
nimmt in Trennungsverfah-
ren die Rechte der Kinder
wabhr. Er sagt: Sich fiir einen Elternteil zu

entscheiden, tiberfordert besonders klei-
nere Kinder, und sie sind dann oft im
Loyalitatskonflikt.

= Antje Krduter: Die Psy-
chologin aus Chemnitz ist
Expertin fiir friihe Kind-
heit. Sie sagt: Der Ansatz-
punkt, dass Kleinstkinder
- nach der Scheidung gleich-
viel Zeit bei Mutter und Vater verbringen,
entspricht nicht dem besten Interesse
kleinen Kindern.

& = Ingrid Ortland: Die Psy-

chologin und Autorin sagt:

WiN Vdterinteressen werden

" = M heute vorrangig beachtet.
i L Amtstrager entscheiden oft
e willkirlich.

= Karten fiir 5 Euro an allen SZ-Vorver-

kaufsstellen oder verbindliche Voranmel-

dung per E-Mail unter:

leben@redaktion-nutzwerk.de

Krebs ist oft eine
Familienkrankheit

Beim Sdchsischen Krebskongress
geht es um die Gene. Parallel
gibt es einen Patiententag.

In Sachsen erkranken pro Jahr rund 27000
Menschen neu an Krebs. Bei etwa jedem
vierten Patienten hauft sich die Krankheit
in der Familie, ohne dass im Einzelfall eine
echte erbliche Komponente nachgewiesen
wird. ,Das sind rund 7000 Krebspatienten
im Jahr. Bei Erkrankungen in der Familie
mussen nicht immer die gleichen Organe
betroffen sein“, sagt Professorin Ursula
Froster, Humangenetikerin und Spreche-
rin der Sdchsischen Krebsgesellschaft, am
Donnerstag in Chemnitz. Welche Faktoren
solche Genverdnderungen auslésen und
welche Vorsorge- und Behandlungsangebo-
te Betroffenen unterbreitet werden kon-
nen, ist deshalb ein Thema des Sdchsischen
Krebskongresses am 13. April in Chemnitz.

Nachweisbar seien solche genetischen
Mutationen inzwischen bei jedem zehnten
Krebspatienten. Die Betroffenen erkran-
ken meist jung und mehrfach. Jung heiflt
bei Brust- und Eierstockkrebs unter 50 Jah-
re und bei Darmkrebs unter 60 Jahre. Doch
auch bosartige Tumore an der Schilddriise
oder an der Haut konnen solche geneti-
schen Besonderheiten aufweisen.

Am 13. April gibt es parallel zum Kon-
gress von 10 bis 16 Uhr einen Patiententag,
bei dem Besucher mit Arzten, Fachleuten
und Selbsthilfeverbinden der Krebsbe-
handlung in Kontakt kommen kénnen. Es
besteht ferner die Moglichkeit, einen Ope-
rationsroboter zu besichtigen und selbst zu
bedienen. Der Patiententag findet im zen-
tralen Horsaal- und Seminargebdude der
TU Chemnitz, Reichenhainer StraRe 90,
statt. Der Eintritt ist frei. (rnw/sw)

Millionen Tote durch
ungesundes Essen

Die Menschen essen zu wenig
Vollkorn. Bei anderen Produkten
greifen sie dagegen gern zu -
und machen sich damit krank.

Weltweit sind schitzungsweise elf Millio-
nen Tote pro Jahr auf ungesunde Erndh-
rung zuriickzufiihren. Das sei jeder Fiinfte,
schreiben internationale Forscher im Fach-
blatt The Lancet. Hierzulande gab es 2017
demnach 162 Todesfille pro 100000 Ein-
wohner, die ungesunder Erndhrung zuzu-
rechnen sind. Das Hauptproblem dabei sei
ein zu niedriger Konsum (weniger als 125
Gramm pro Tag) von Vollkornprodukten,
schreiben die Forscher. Auerdem werden
zu viele zuckerhaltige Getranke getrunken
und es wird zu wenig Gemiise gegessen.

Deutschland liegt auf Platz 38 der 195
berticksichtigten Staaten. Die wenigsten
Todesfille aufgrund von ungesunder Er-
ndhrung gibt es demnach in Israel, Frank-
reich und Spanien, die meisten auf den
Marshallinseln, in Afghanistan und in Us-
bekistan. Die Forscher haben in der um-
fangreichen Untersuchung Erndhrungssti-
le untersucht, die zu nicht-iibertragbaren
Erkrankungen wie Herzkreislauf-Krank-
heiten, Krebs oder Diabetes Typ 2 fithren
koénnen. Zu den 15 untersuchten Faktoren
gehoren unter anderem zu wenig Obst, zu
wenig Vollkornprodukte oder auch zu viel
rotes Fleisch. Nicht berticksichtigt wurden
Todesfille, die auf Mangelerndhrung, Hun-
ger oder Alkoholmissbrauch zurtickzufiih-
ren sind, wie Toni Meier von der Universi-
tat Halle-Wittenberg erklart. (dpa)

Ich kann es nicht mehr héren, wenn an
jedem zweiten Paarproblem nur der
lieblose Mann schuld ist. In einem
Grofteil der Fille konnte auch den
Frauen ein wenig Ursachenforschung
nicht schaden. Ich bin fest iiberzeugt:
der Lieblosigkeit des Mannes geht oft
die Lieblosigkeit der Frau voraus. Ein
wenig mehr Liebe und koérperliche Zu-
wendung in der Partnerschaft wire
schon. Ich habe jedoch aufgegeben, das
Gesprach dariiber zu suchen.

Sie werfen ein spannendes Licht auf die an-
dere Seite der Medaille. Ich will das gerne
noch ein wenig zuspitzen: Vor einigen Jah-
ren kam mir auf einer Strandpromenade
eine Mutter mit ihrem pubertierenden
Sohn entgegen. Die beiden gingen eng um-
schlungen. Der Mann der Frau lief einige
Meter dahinter. Er sah nicht gliicklich aus.
Da stimmt etwas nicht. Der Partner ist der
Partner - und sollte eng umschlungen mit
ihr gehen. Oder Hand in Hand. In der Sache
gebe ich [hnen also umstandslos recht. Und
ebenso in der Frage, ob auch Frauen zu
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partnerschaftlichen Problemen beitragen.
Aber eines wiirde ich doch gerne zu beden-
ken geben. Warum ist die Frau mit ihrem
Sohn moglicherweise enger verbunden als
mit ihrem Mann? Hat der Mann vielleicht
seinen Beitrag dazu geleistet?

»Ein wenig mehr Liebe und kérperliche Zu-
wendung”, das ist ein legitimer Wunsch.
Was sind Sie bereit, dafiir zu tun? Was wiir-
de sich Thre Frau mdglicherweise wiin-
schen, wenn ich sie fragen wiirde, was ihr
fehlt? Das sind in meinen Augen die ent-
scheidenden Fragen. Schuldzuweisungen
helfen tiberhaupt und gar nicht. Was Sie
brauchen, das sind Losungen, die funktio-
nieren. Es ist oft so, dass alles was eine Frau

Immer ist der Mann schuld

im Haushalt und bei der Versorgung der
Kinder leistet, als Selbstverstindlichkeit
angesehen wird. Frauen bekommen wenig
Anerkennung fiir das, was sie leisten. Das
konnte ein Grund sein, warum sich viele
den Kindern zuwenden - die freuen sich,
wenn sie sie sehen. Der Mann driickt das
oft viel weniger aus. Es sind die kleinen
Gesten im Alltag, die eine Ehe lebendig hal-
ten. Sich bedanken, den anderen loben und
das alles fiir Dinge, die eben nicht selbst-
verstandlich sind.

Ich kann Sie nur ermuntern, Thre Wiinsche
gegentiber Threr Frau auszusprechen. Kla-
gen nutzt ebenso wenig wie darauf zu be-
stehen, dass man ein Recht auf Zuwendung
hat. Wichtiger ist, einfach mal zuzuhoéren,
Fragen zu stellen und Wiinsche zu duf3ern.

m Am 12. April, 18.30 Uhr, kinnen Sie Single- und
Paarberater Christian Thiel beim Leserforum live erleben.
,Hilfe, wir reden aneinander vorbei! Wie Paare sich
besser verstehen” heift die Veranstaltung mit ihm im Haus
der Presse Dresden, Ostra-Allee 20. Karten fiir 13 Euro, mit
SZ-Card 12 Euro in allen SZ-Treffpunkten. Oder verbindliche
Voranmeldung iiber leben@redaktion-nutzwerk.de.

Kein Geld zuriick bei Reifenpanne

Der Europdische Gerichtshof
musste sich jetzt erneut mit
einer Flugverspatung befassen.

Passagiere haben keinen Anspruch auf Ent-
schadigung, wenn am Flugzeug wegen ei-
ner Schraube auf der Rollbahn ein Reifen
kaputt geht und der Flug sich wegen der
Reparatur stark verspdtet. Dies entschied
der Europdische Gerichtshof am Donners-
tag. Ein solcher Zwischenfall sei ein ,,aufRer-
gewohnlicher Umstand®, der Airlines von
der Zahlungspflicht entbinden kénne.
Allerdings muss die Fluggesellschaft
Germanwings nachweisen, dass solche ,,au-
Rergewohnliche Umstdnde” auch mit ,al-
len zumutbaren Mafnahmen® nicht zu
verhindern waren. Und sie muss belegen,
dass ,.es alle ihm zur Verfligung stehenden
personellen, materiellen und finanziellen
Mittel eingesetzt hat”, um eine Annullie-
rung oder grofRe Verspatung zu vermeiden.
Eigentlich haben Passagiere nach EU-Recht
bei Flugausfillen oder Verspitungen von
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mehr als drei Stunden Anspruch auf Ent-
schidigung. Darauf pochte der Passagier,
nachdem sich sein Flug um drei Stunden
und 28 Minuten verspditet hatte. German-
wings verweigerte die Entschddigung un-
ter Verweis auf aufSergewohnliche Umstin-
de, die Ausnahmen bei der Zahlung zulas-
sen. Dazu zdhlen Entscheidungen der Flug-
sicherung, politische Instabilitdt, schlech-
tes Wetter oder Sicherheitsrisiken. (dpa)
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