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Weltstillwoche 2018

10. Schleizer Stillseminar

,Stillen - Basis fur das Leben”

Schirmherrschaft: Ministerin Heike Werner (TMASGFF)

im Landratsamt Saale - Orla - Kreis




Anmeldung

Wir bitten Sie, uns telefonisch, schriftlich oder per Fax

bis zum 12. September 2018 Uber Ihre

Teilnahme zu informieren.

Tagungsort

Landratsamt des Saale-Orla-Kreises
Oschitzer Stral3e 4

07907 Schleiz

“, Mitglied der Initiative

( BABYFREUNDLICH

Wir sind fir Sie da.

KREISKRANKENHAUS
Schleiz GmbH

00

Besuchen Sie uns auf Facebook: www.facebook.com/KreiskrankenhausSchleiz
Sehr geehrte Kolleginnen, Kollegen,
Hebammen, Kinderkrankenschwestern
und Stillberaterinnen,

-
' ‘I‘D'

die diesjahrige Weltstillwoche 2018 steht unter dem Thema:

,,Stillen — Basis fiir das Leben”.



Dr. med. Humme

Unser fachilibergreifendes Seminar zum Thema Stillen und
Laktation richtet sich an Arztinnen und Arzte aus Klinik und
Praxis, an Hebammen, Kinderkrankenschwestern und
Stillberaterinnen. Sie kénnen aktuelle Kenntnisse Uber das
Stillen erwerben oder Ihr Wissen auffrischen. Evidenzbasierte
Medizin zur Thematik Laktation konzentriert sich auf
Schwerpunkte, mit denen Sie in lhrer taglichen Arbeit zum
Nutzen der Ihnen anvertrauten Patientinnen konfrontiert
werden.

Neben dem Thema Stillen werden das Bonding und die
Mutter-Kind-Beziehung eine wichtige Rolle spielen: Zu einer
nachhaltigen Entwicklung gehort das Sichern einer guten
gesundheitlichen Grundlage in der perinatalen Zeit. Dazu
gehoren Stillen und Korperkontakt fiir das Erleichtern einer
sicheren Mutter-Kind-Bindung zur angst- und stérungsfreien
Entwicklung.

Wir freuen uns besonders, die Thiiringer Ministerin flr
Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie Heike
Werner begriiRen zu diirfen, welche die Schirmherrschaft fir
die Veranstaltung tbernommen hat. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme und eine rege Diskussion.

Mit freundlichen GriRen

T Dr. med. S. Hummel
Chefarzt der Frauenklinik

Freitag, 21. September 2018

BegriiBung

Chefarzt der Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe

Weltstillwoche 2018

Dr. med. Hummel
Chefarzt der Klinik fir Gynakologie und
Geburtshilfe

09.10 Uhr 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen

(B.E.St.® - Kriterien) Monika

Jahnke

IBCLC Laktationstherapeutin im BDL

(1. Vorsitzende Berufsverband Deutscher
Laktationsberaterinnen)

09.30 Uhr Tragen und Bindung
Susann Unger Trageberaterin/-

ausbilderin

10.15 Uhr Bindungs- und Stillférderung schon in der
Schwangerschaft? Elisabeth Kurth

Laktationsberaterin, IBCLC

10.45 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr Die Initiative Babyfreundliche Apotheke Ingrid
Wittig Dipl.-Biologin, Apothekerin

11.30 Uhr Fallbeispiele aus der Stillberatungspraxis Monika

Jahnke
IBCLC Laktationstherapeutin im BDL

12.15 Uhr Phytopharmaka in der Schwangerschaft und
Stillzeit Ingrid Wittig

Dipl.-Biologin, Apothekerin

15.00 Uhr
15.15 Uhr

Mittagspause

Wie kénnen wunde Mamillen und
Stillprobleme vermieden werden?
Elisabeth Kurth
Laktationsberaterin, IBCLC

Die Entwicklung der Darmflora -
Weichenstellung fir das ganze Leben
Frederik Busch Clinic

Instructor

Kaffeepause

Stillberatung bei Wochenbettstérungen
Antje Krauter Dipl.-Psychologin

ANV Ubergabe der Zertifikate



